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Unsere Leistungen und Wohlfühlangebote 
 
Entspannen, Stress abbauen. Energie aufbauen, hochwertig pflegen und behandeln. 
 
Unsere geschulten Hände behandeln mit verschiedenen Massage- und Behandlungstechniken. Zusammen mit einer Vielzahl natürlicher Pflege-
Präparate – sowie Öl- und Ölmischungen entsteht eine einzigartige Wirkstoffkombination. Sie werden mit allen Sinnen die wohltuenden Kräuter- 
und Blütenwirkstoffe aufnehmen. In unseren sehr persönlich eingerichteten Räumlichkeiten (nach Feng Shui) in völliger Ruhelage ist  individuelle 
Ausrichtung auf unsere Gäste unsere Stärke. Unsere modernen Geräte bieten Ihnen ein einzigartiges Wellness-Erleben. Hocheffiziente Kurz-Kur-
Kombinationen haben uns weit über die Region hinaus bekannt gemacht.  
Wir sind stolz darauf, durch unsere qualitätsbewusste Arbeit seit über 15 Jahren für Ihr Wohlbefinden da zu sein. 

 
Gesichtbehandlungen 
 
Wir verwenden Produkte und Pflegemethoden von Gertraud Gruber, Environ, Biocome, Lailique und Andere.  
Unsere Behandlungen basieren auf der gründlichen Hautdiagnose mit Feuchtigkeitsmessung. Gemeinsam mit Ihnen wird ein wirkungsvolles Pflege und 
Behandlungskonzept erarbeitet. Erkenntnisse und Gesichtspunkte aus der Ayurvedischen Medizin, der anthroposophischen Menschenkunde sowie der 
Schulmedizin führen uns. Permanente Weiterbildungen sichern unseren Qualitätsstandard. 

 

Gesichtsbehandlung “ Classic“ 
Hautdiagnose mit Abreinigung, Peeling,  
WarpoOzon Ausreinigung,  
Augenbrauen-Korrektur, 
sowie Typ gerechte Packung,  
Gesichts-Massage.   
                       
                                                           Wohlfühlzeit ca.1,5 Std.      60.- Euro 
 
“'Teen Spezial“ 
Wie Gesichtbehandlung “Classic“, 
zusätzlich Spezial-Aus- und 
Abreinigung mit Anti-Akne-Packung, 
ohne Gesichtsmassage. 
                                                           Wohlfühlzeit ca.1,5 Std.      50.- Euro 
 
 
Gesichtsbehandlung  “Exklusiv“ 
Programm wie "Classic", zusätzlich 
Hauttypgerechte Wirkstoffampulle 
bzw. Serum- Hydro-Behandlung, 
Pythohormone, Gesicht-Hals 
und Decolete-Massage.          
                                                           Wohlfühlzeit ca. 2,0 Std.     68.- Euro 
 
 
Gesichtsbehandlung “Deluce“ 
Programm wie '“Exklusiv“,  zusätzlich 
Hauttypgerechte Wirkstoffe, 
Vitamine A, C, E, Q 10. 
CoIagen-Elastin, Kaviar.                 
  
                                                            Wohlfühlzeit ca. 2,0 Std.    85.- Euro 
 

Silk-Lifting 
Besonders zu empfehlen für die 
empfindliche, couperose Haut, zur 
Verfeinerung großporiger Haut. 
Wirkt gefäßstärkend und straffend, 
verfeinert das Hautbild, schafft 
seidenweiches. strahlendes Aussehen.  
                                                   
                                                           Wohlfühlzeit ca. 1,5 Std.   70.- Euro 
 
Zell-Stimulations-Behandlung  
Mit Hilfe von Intophorese. Ultraschall 
und Softlaser werden Hautpartien sorgfältig 
revitalisiert und tiefe Hautschichten gestärkt. 
Von den sichtbaren und lang anhaltenden 
Ergebnisse werden Sie begeistert sein.  
 
                                                           Wohlfühlzeit ca. 1,0 Std.   80.- Euro 
 
Ultraschall Gesichtbehandlung (LDM) 
Die sichtbaren Erfolge dieser Methode 
überzeugen uns und unsere Kunden. 
Abreinigung. Einarbeiten einer Wirkstoff- 
kombination mit Ultraschall. Einzelbehandlung. 
                                   
                                                           Wohlfühlzeit ca. 1,0 Std.   70.- Euro 
 
Seiden-Gold-Lifting 
Mikrofeines Gold diffundiert schon beim 
Auftragen ganz schnell unter die Haut. 
Hier wirkt es für die Frische, Schönheit 
und Sicherheit und erhöht die Feuchtigkeit 
in der Haut. um das 300-fache. 
Ein verborgener Schatz im Innern, 
mit Strahlkraft nach außen.      
                                                           Wohlfühlzeit ca. 2,0 Std.   80.- Euro 
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 Gesichtbehandlungen 

 
 Optionales zu unseren Gesichtbehandlungen 

 
 
  
Massagen         Ayurveda-Massagen 
 

      
 
  
 

                            
           

Ice-Wellen - oder Warm-Wellen-Facen 
Erfrischende, wohltuende Behandlung, 
bei der die Aufnahmequalität der Haut 
durch den Kälte- oder Wärmeeffekt 
(abwechselndes Öffnen und Schließen 
der Poren) wesentlich verbessert und 
die Haut stark vitalisiert wird.            
                                                             Wohlfühlzeit ca. 2.0 Std.    68.- Euro 
 
Bio-Face-Lifting 
Das unvergessliche Beauty-System 
mit außergewöhnlicher Wirkung, 
die man fühlt und sieht. Die Haut 
wird intensiv entgiftet, entschlackt, 
gestrafft, durchblutet und belebt. 
Ein neues Hautgefühl schafft 
Wohlbefinden und Zufriedenheit.  
                  Wohlfühlzeit ca. 1,5 Std.  60. - Euro 

Sportsman-Fit 
Die Spezialbehandlung für den Mann, 
Schnell haben Sie den Stress vergessen. 
Erholung pur. Eine Behandlung. nach 
der er fit, frisch und ausgeruht wirkt. 
Und das sieht man ihm an.  
 
                                            Wohlfühlzeit ca. 1.5 Std.     60.- Euro 
 
Man exklusiv 
Wie Gesichtsbehandlung "Classic". 
Zusätzlich mit Kopf-Massage.    
 
                                                            Wohlfühlzeit ca. 1.5 Std.     68.- Euro 

Augenpackung             10.- Euro 
Augenbrauen         färben             8.- Euro 
                            korrigieren           12.- Euro 
 
Augenbrauen und Wimpern färben                                                   18.- Euro 

Wimpern färben          10.- Euro 
Tages-Make-up          10.- Euro 
Braut- oder Festtags -Make-up         45.- Euro 
Depilation je nach Körperfläche und Zeitaufwand                        ab 15.- Euro      
 

Biovitalmassagen sind eine speziell von uns entwickelte Massagekombination, 
die vor allem einen sehr ausgleichenden und revitalisieren Effekt haben.  
 
Biovital Basismassage 
Kopf, Rücken, Beine              
                                                              Wohlfühlzeit bis 0.5 Std.  40.- Euro 
 
 
Biovital Ganzkörpermassage        
                                                              Wohlfühlzeit ca. 1.0 Std.  72.- Euro 
 
 
Hot-Stone-Meridian-Massage 
Heiße und kalte Edelsteine beleben 
und revitalisieren den ganzen Körper.   
                                                   Wohlfühlzeit ca. 1.0 Std.  80.- Euro 
 
 
Entsäuerungs-Massage      
Mit Himalaya-Salz, Basenpulver, ayurvedischen 
Kräutern und Dampfbad oder Infrarot- 
Wärmebehandlung. Entschlacken und 
Entgiften pur. Auch als Anti-Cellulite- 
Behandlung ausgezeichnet. 
                                                     Wohlfühlzeit ca. 2.0 Std.  100.- Euro 
 
Seiden-Handschuhmassage 
Den Körper neu entdecken, 
durchblutet werden.     
                                                            Wohlfühlzeit ca. 0.45 Std.  45.- Euro 

Unser Geheimnis ist die Zeit. 
 
Wir machen unsere Ayurveda-Behandlungen klassisch und mit großer Sorgfalt. 
Immer mit Typbestimmung (Doshabestimmung). Puls- und Zungendiagnose. 
Dampfbad, Säften und Nachruhen. Vor und nach jeder Behandlung stehen schöne 
Dusch- und Umkleideräume zu Verfügung. 
 
Ganzkörper-Ölmassage (Abhyanga) 
Das klassische Entspannungserlebnis 
mit individuellen Öl-Mischungen 
und nachhaltiger Wirkung.               Wohlfühlzeit bis 2.0 Std.  105.- Euro 
 
Ayueveda-Teilmassagen 
Rücken, Gesicht oder Beine / Fuß 
eine Schwerpunkt -Behandlung 
für Problemzonen.   
               Wohlfühlzeit ca. 1.0 Std.    72.- Euro 
 
Ayurvedische Spezial-Massagen 
 
Salz-Kräuter Massage 
Altes, Angelagertes loswerden. 
Schweres gehen lassen!   
                Wohlfühlzeit ca. 1.0 Std.    85.- Euro 
 
Rücken-Massage mit Beinwell-Packung 
Eine Wohltat für den gestressten Rücken.  
   
                                                         Wohlfühlzeit ca. 1.5 Std.    90.- Euro 
 
 
Stirnguss mit Kopf- und Fußmassage (Shlrooara) 
Drei bis vier Liter medizinische Öle befreien den Kopf.  
 
                                                           Wohlfühlzeit ca. 2.0 Std.   110.- Euro 
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  Floating 

 
Neuro-Floating 
 
Was Ist los mit mir? Wo fehlt es mir? Stress -Symptome und Energielosigkeit sind Zeiterscheinungen. Wir entwickeln mit Ihnen Auswege. 
Durch die Installation einer Neuro-Training-Software in unserem Floating-Tank, ist es möglich gezielte Antistress- oder Gehirn-Trainings-
Programme anzuwenden. Besonders wirkungsvoll bei Müdigkeit, Antriebsschwäche und Stress-Symptomen. 

 

 SPA-JET           Bäder 
 

Kuren- und Behandlungskombinationen 
 
Zusammenstellungen unserer Einzel-Anwendungen, vor allem mit Floating und unseren Coaching-Analysen zeichnen sich durch einen sehr hohen 
Wirkungsgrad aus. Tee, Fruchtsäfte und Snacks werden gereicht. Liebevolle Betreuung sichern wir Ihnen zu. und Sie werden sich fühlen wie nach einem 
Urlaub. Für alle Kuren sollten Sie sich zwischen 2 und 5 Stunden Zeit nehmen. 

 

Entspannen, regenerieren, entlasten. 
 
Wissen Sie wie viel Ihre Wirbelsäule jeden Tag und jede Nacht tragen 
muss? 30 kg im Liegen, 70 kg im Stehen und 100 kg im Sitzen drücken 
auf die Bandscheiben. 
 
Und plötzlich kein Gramm Belastung mehr, das gibt’s nur beim  
Floating (Samadhi-Bad)! Einmalig im Großraum Stuttgart. 
 
Schweben in einer warmen Lösung aus Magnesiumsulfat und  
Himalaya-Salz, ph 7,8. 
 
Floating bedeutet für uns: 
Floating je nach gewählter Zeiteinheit, Natursäfte, Handtücher, und 
Badeschuhe werden gestellt 

 
 
 
 
 
 
45 Minuten                                                                                   60.- Euro 
90 Minuten                                                                                 100.- Euro 
 
  5er Karte                                   (je Floatingeinheit bis 120 Min)  290.- Euro 
10er Karte                                   (je Floatingeinheit bis 120 Min)  580.- Euro 

 
Erste Neuro- Floatingsitzung 
mit Beratung und Ausarbeitung 
des Trainings-Programms.            90.- Euro 
 
 

 
 
 
jede weitere Sitzung                                               70.- Euro 
 
 

Eine neue hoch innovative Wellness-Anwendung.  
Einmalig im Großraum Stuttgart. Im Liegen  genießen Sie völlig entspannt: 
Infrarotwärme, Dampf, tropischen Regen, Vibrationsmassage, Hydromassage, 
Farblicht, Vichydusche.  
Sie entspannen und entsäuern gleichzeitig. 
Verschiedene Programme gestallten wir nach Ihren Wünschen. 
 
                                                              Wohlfühlzeit bis 0,5 Std.   45.- Euro 

Unsere modernen Frischwasserpools verfügen über Wasser- als auch 
Luftmassagedüsen. Wohlfühlzeiten immer mit Nachruhen. 
 
 
Ätherisches-Öl-Bad 
In Düften schwelgen, die Sinne nähren, 
z.B. mit Lavendel-, Zitrus, Rosmarin oder 
Rosenduft.            
                                                            Wohlfühlzeit bis 1.0 Std.    40.- Euro 
 
Mit Öldispersion (Öl je nach Notwendigkeit)                                     50.- Euro 

Kurz-Kur 
Unser Wellness-Topp-Angebot 
Floating 45 Minuten,  Biovital-Basismassage..                      92.- Euro 
 
Chill-Out-Kur 
Spa-Jet (Wasser, Wärme-Anwendung) mit 
anschließender Biovital-Ganzkörpermassage.                                105.- Euro 
 
Anti-Stress-Kur - die Präventionskur! 
Energiecoaching und ayurvedische Typbestimmung, 
Floating 45 Min., Massage mit ätherischen Ölen, 
Dampfbad und Abschlusscoaching mit Energieausgleichung  
auf der Bergkristall-Ruheliege.       145. - Euro 
 
Time-Out-Kur 
45 Minuten Floating. Ganzkörper-Biovital-Massage, SPA-JET.     120.- Euro 
 
Entsäuerungs- und Entgiftungs-Kur 
Energiecoaching,Floating 45 Minuten, Himalaya-Ö-Salz-Peeling, 
Dampfbad oder Infrarotbehandlung. 
Entspannungsmassage mit ätherischen Ölen.                   200.- Euro 
 
Energie-Aufbau-Kur 
Energiecoaching, Floating 45 Minuten,  
Hot-Stone-Meridian-Massage, Gesichtsbehandlung “Classic“.     190.- Euro 
 
SPA-Suite 
Etwas ganz Besonderes! 
 
Feiern Sie mit Ihrem Partner ein individuelles Wellness-Fest in unserem SPA-
Suite-Bereich. Er bietet Ihnen eine optimale Möglichkeit um Massage. 
Whirlpool und SPA-Jet Anwendungen zurückgezogen und individuell genießen 
zu können. 

Nirvana- Traum-Kur 
Energiecoaching, Floating 45 Minuten, ÖL-Stirnguss, Nachruhen.     200- Euro 
 
Hollywood-Dream-Kur 
Spa-Jet mit Vitamin-Dusche, 
Typgerechter Gesichtspackung und Gesichtsmassage.        90.- Euro 
 
Work-Out-Kur 
Spa-Jet und anschließend 
45 Minuten Floating.          90. - Euro 
 
Rasayana-Vital-Kur 
Die “Vital-Explosion“. Basis ist Ayurveda. 
Nur schlafen werden Sie zuhause oder im Hotel. 
Um alles Andere kümmern wir uns hier.  
Rundum werden Sie 3 Tage verwöhnt. 
 
Vorabend: Energiecoaching und Festlegung des 
Behandlungs- und Pflegebedarfs der nächsten 
drei Tage. 
I .Tag Entgiften, 2.Tag Entspannen 
3.Tag Aufbauen und Schönheit 
Inkl. Verpflegung. 3 Tage Vollprogramm 
zum Pauschalpreis.         480.- Euro 
 
 
 
 
Ihr Wunschessen und Champagner rundet dieses exklusive Angebot ab. 
 
Wir arbeiten für Sie ein spezielles Programm aus. 
 
Für 2 Personen, all inclusive!            Wohlfühlzeit ca. 5 Std.   ca.    230.- Euro 
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Coaching 
 
Manchmal haben Sie das Gefühl, vor einer Wand zu stehen. Ein paar Stunden bei uns und Sie werden wieder offen für neue Gedanken, richtige Wege, 
überraschende Lösungen. Die Entdeckung Ihrer ureigenen kreativen Kräfte findet hier statt. Sehr sensibel begleiten wir Sie auf dem Prozess, der aus der 
Sackgasse führt, der Blockaden beseitigt und Engpässe weitet und Stress abbaut. 
 
Überraschen Sie sich mit neuen Ideen. Aus Problemen werden Chancen. Fragen finden Antworten. Vertrauen Sie unserer Erfahrung aus dem 
Wirtschaftsleben und unserer Menschenkenntnis. 
 
Umfassende Aus- und Weiterbildungen sichern Ihnen die Professionalität, die notwendig ist. 
 
 

       
 

 
 
 

Stress-Coaching 
 
Wir erstellen gemeinsam mit Ihnen eine Analyse Ihrer Stresslage, zeigen mit 
Biofeedback wie Ihr vegetatives Nervensystem reguliert ist. Wirkungsvolle 
Maßnahmen werden ausgearbeitet und unter anderem wird mit Neurotraining 
der Umgang mit Stress verändert. 
 
Positive Auswirkungen sind sicher! 
 
Erst-Analyse                                            60.- Euro 
Neuro-Training            40.- Euro  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Was sonst noch wichtig ist 
 
Handtücher. Bademäntel, Badeschuhe, Tee, Säfte und Snacks sind bei uns 
selbstverständlich. 
Wir stellen alle unsere Angebote zu Kur-Kombinationen nach Ihren Terminen, 
Wünschen und Bedürfnissen zusammen. Besuchen Sie uns unverbindlich nach 
Terminabsprache. 
 

Geschenkgutscheine 
 
Über alle unsere Angebote und Kuren stellen wir sehr individuelle 
Geschenkgutscheine aus. Gutscheine sind 2 Jahre gültig. 
 

Absagen 
 
24 Stunden vor dem gebuchten Termin sind kostenlos. Nichterscheinen bei 
einem vereinbarten Termin führt automatisch zu einer Berechnung wenn der 
Termin nicht  anderweitig vergeben werden kann. 
 

Das Team 
 
Margarita Walker: 
staatl. gepr. Dipl. Kosmetikerin und Visagistin. 
 
Martin Walker: 
Ayurveda-Therapeut, NLP-Trainer, Anti-Stress-Trainer, Marketing- und 
Kommunikationsfachmann. 

 
 

Damit wir uns kennen lernen 
 
Kurzcoaching - 3 Termine (ges. 4 Stunden)         140.- Euro 
Sie werden sehen, was wir zusammen bewegen! 
 
Coaching – Einmalsitzung pro Stunde          70.- Euro 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Öffnungszeiten: 
 
Montag bis Samstag von 8.00 - 19.00 Uhr.  
Samstags werden Paare bevorzugt.  
Besichtigungen, Informationsgespräche und Gutscheinabholungen nur nach tel. 
Anmeldung. 
 
Ein Besuch in unserem Institut ersetzt keinen Besuch beim Arzt oder 
Therapeuten! 
Wir führen ausschließlich Behandlungen zur Vorbeugung und zur Erhaltung 
Ihres Wohlbefindens und Ihrer Gesundheitsvorsorge durch. 
 
Bei chronischen und schweren Erkrankungen sprechen sie bitte vorher mit 
Ihrem Hausarzt. 
 
Mit veröffentlichen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preislisten ihre 
Gültigkeit. Alle Preise sind inkl. der aktuell gültigen, gesetzlichen MwSt. 
 
Institut für Kur, Kosmetik und Kreation 
Otto-Schöpfer-Str.17 
70839 Gerlingen 
Tel. 07156 - 22760 
Fax 07156 - 22711 
 
Internet: www.institut-walker.de 


